
家
族
を
助
け
る
と
い
う
名
目
で

自
宅
に
ひ
き
こ
も
る

生
活
を
続
け
た

　

高
校
卒
業
後
、
通
信
制
大
学
で
単
位
で
も
取

ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
、
ダ
ラ
ダ
ラ
し

ち
ゃ
っ
て
…
…
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
母
が
病
気

に
か
か
り
、
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
当
時
、

家
に
い
た
の
は
、
僕
と
父
と
妹
で
し
た
。
大
学
生
の

妹
は
就
職
活
動
で
忙
し
く
、父
も
働
い
て
い
た
の
で
、

一
番
ヒ
マ
な
僕
が
家
事
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で

す
。
家
事
以
外
は
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
テ
レ
ビ

を
見
た
り
…
…
。
現
実
逃
避
し
て
い
ま
し
た
。
家

族
以
外
の
人
に
「
今
、
何
や
っ
て
る
の
？
」
と
聞
か

れ
る
の
が
恐
怖
で
し
た
か
ら
、
だ
ん
だ
ん
と
家
か
ら

は
出
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

30
歳
に
な
る
直
前
に
、
と
に
か
く
何
か
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
思
っ
た
僕
は
、
自
宅
付
近
で
募
集
し

て
い
た
ア
ル
バ
イ
ト
に
片
っ
端
か
ら
応
募
し
ま
し
た
。

で
も
、
一つ
も
受
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク
か

ら
、
ひ
ど
い
う
つ
状
態
に
な
り
、
僕
は
何
カ
月
も
寝

た
き
り
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
る
と
き

兄
が
見
か
ね
て
「
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
ズ
か
わ
さ
き
に
一
緒

に
行
っ
て
み
よ
う
」
と
誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ

か
ら
急
展
開
で
す
。

こ
の
会
社
で
働
き
た
い
と

思
え
た
か
ら
、「
や
め
よ
う
」と

思
っ
た
こ
と
が
な
い

　

コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
ズ
か
わ
さ
き
を
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
育
て
上
げ
ネ
ッ
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
、
若

者
Ｕ
Ｐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
。
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト

社
の
テ
レ
ワ
ー
ク
週
間
と
連
動
し
た
別
海
町
留
学

に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
も
、
僕
の
気
持
ち
に

勢
い
を
つ
け
ま
し
た
。
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
の

人
々
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
助
け
ら
れ
る
な
か

で
、「
失
敗
を
恐
れ
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ

て
み
よ
う
」と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

デ
ィ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
期
間
に
は

Ｉ
Ｔ
Ｉ
Ｌ
（
Ｉ
Ｔ
運
用
管
理
資
格
）
を
取
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
し
、
半
期
ご
と
に
行
わ
れ
る
説
明
会
に

も
参
加
で
き
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
滅
多
に
会
う
こ
と

の
な
い
社
員
の
方
た
ち
が
ズ
ラ
リ
と
そ
ろ
っ
た
中
に

入
れ
て
も
ら
っ
て
、
経
営
方
針
の
共
有
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
。
こ
れ
が
入
社
を
決
め
る
ポ
イ
ン
ト
で
し

た
。
社
内
の
雰
囲
気
も
よ
く
わ
か
っ
た
し
、
率
直

な
話
も
た
く
さ
ん
聞
け
た
。「
こ
の
会
社
で
働
き
た

い
」
と
切
実
に
思
い
ま
し
た
。

　

入
社
し
て
か
ら
も
、「
や
め
よ
う
」
と
思
っ
た
こ

と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
何
も
や
っ
て
い
な

か
っ
た
、
あ
の
つ
ら
い
時
期
を
繰
り
返
し
た
く
な
い

と
い
う
気
持
ち
が
大
き
い
で
す
ね
。

●
デ
ィ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
株
式
会
社

取
締
役 

池
田
千
尋
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
弊
社
は
、
第
二
新
卒
や
無
業
期
間
の
長
い
社
員

が
た
く
さ
ん
入
社
し
て
い
ま
す
。
誰
も
が
同
じ
よ

う
な
状
況
に
陥
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
て
い
る

の
で
、入
社
時
に
格
段
の
区
別
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
、
最
初
の
き
っ
か
け
を
つ
か
む
の
に
課
題

が
あ
っ
て
つ
ま
ず
い
て
し
ま
う
人
た
ち
も
、
き
っ

か
け
さ
え
つ
か
め
れ
ば
伸
び
る
の
は
早
い
。
し
か

も
、
弊
社
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
あ
る
の
で
、

そ
の
人
に
合
っ
た
仕
事
に
必
ず
巡
り
会
え
る
。
だ

か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

５
年
間
の
ひ
き
こ
も
り
を
含
む
８
年
間
の

無
業
生
活
か
ら
、夢
が
持
て
る
会
社
へ
入
社
。

デ
ィ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
株
式
会
社
◉
海
崎 

拓
也
さ
ん
（
31
歳
）

卒業生インタビュー

▲右は、ディースタンダード株式会社取締役
　池田千尋さん。
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高校卒業後、父の転勤に伴ってドイツへ。ドイツの大学受験を目指していましたが、

システムの違いから受験できず、失意のまま帰国。

帰国後、母の闘病生活を支え、母の死を看取った海崎さんは、

自宅にひきこもりながらも家族を支えるために家事を行い続けました。

30歳を前にうつ状態になったしまった海崎さんを心配した

兄からのすすめでコネクションズかわさき（旧かわさきサポステ）へ。

その後、海崎さんはディースタンダード株式会社でインターンを行い、

2015年 10月、同社へ入社しました。

ディースタンダード株式会社● http://www.d-st.co.jp/

コネクションズかわさき● http://www.sodateage.net/yss/kawasaki/


